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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОК-9  Способность  использовать  приемы  первой  помощи,  методы  защиты  в  условиях
чрезвычайных ситуаций

1.2 Виды и задачи профессиональной деятельности по дисциплине:
- научно-исследовательская

- проведение комплексных географических исследований отраслевых,  региональных,
национальных  и  глобальных  проблем  под  руководством  специалистов  и
квалифицированных научных сотрудников

- участие  в  оценке  воздействий  на  окружающую  среду,  выявлении  и  диагностике
проблем  охраны  природы  и  систем  взаимодействия  общества  и  природы,  решении
эколого-географических  задач,  связанных  с  устойчивым  развитием  под
руководством специалистов и квалифицированных научных сотрудников

- анализ частных и общих проблем рационального использования природных условий
и  ресурсов,  в  управлении  природопользованием  под  руководством  специалистов  и
квалифицированных научных сотрудников

- анализ  закономерностей  формирования  пространственных  структур  хозяйства  и
населения,  анализ  и  прогноз  развития  территориальных  социально-экономических
систем  разного  уровня,  территориальной  организации  общества,  размещения
производительных  сил  под  руководством  специалистов  и  квалифицированных
научных сотрудников

- оценка  туристско-рекреационного  потенциала  территорий  под  руководством
специалистов и квалифицированных научных сотрудников

1.3 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы 
следующие компетенции:

Обобщенные трудовые 
функции / трудовые 

функции / трудовые или 
профессиональные 

действия (при наличии 
профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Знания и умения, необходимые для формирования 
трудового действия / компетенции

ОК-9 Способность 
использовать приемы 
первой помощи, методы 
защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций

Знает и понимает:
основы информационной, инженерной и медицинской
защиты  населения  при  возникновении  ЧС;  правовые
основы оказания медицинской и первой помощи 
Умеет (способен продемонстрировать):
использовать  знания  для  оказания  первой  помощи  и
психологической поддержки пострадавшим в ЧС
Владеет:
навыками  первой  помощи  при  отсутствии  сознания,
остановке  дыхания  и  кровообращения,  наружных
кровотечениях,  наличии  инородных  тел  верхних
дыхательных  путей,  травмах  различных  областей
тела, ожогах и отморожениях, отравлениях.

1.4 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение 
компетенций:

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части учебного плана ОП
по направлению подготовки 05.03.02 - География. 
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Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 6 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 28
Лекции (Лекции) 14
Практические (Практ. раб.) 14
Самостоятельная работа (СР) 44
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пр
акт

. 
раб

.

СР

О О О
6 семестр

1 Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и. Основные 
понятия, 
термины и 
определения.

2 - 4

опрос

2 Физические 
негативные 
факторы. 
Шумовое, 
вибрационное и 
электромагнитно
е воздействие: 
опасности, 
средства 
безопасности. 
Электробезопасно
сть.

2 2 6

Практическая 
работа; Опрос
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3 Химические и 
биологические 
негативные 
факторы. 
Механизмы 
воздействия, 
травмы и 
патологии, 
способы защиты

2 2 6

Практическая 
работа; Опрос

4 Понятие и 
классификация 
ЧС. ЧС 
природного 
характера. Особо 
опасные 
инфекции.

2 2 6

Практическая 
работа; 

Тестирование; 
Опрос

5 ЧС техногенного 
характера: 
аварии на ХОО с 
выбросом АХОВ

2 2 6

Практическая 
работа; Опрос

6 ЧС техногенного 
характера: 
аварии на РОО с 
выбросом 
радиоактивных 
веществ.

2 2 6

Практическая 
работа; Опрос

7 ЧС техногенного 
характера: 
Аварии на 
пожаро- и 
взрывоопасных 
объектах.

2 2 6

Практическая 
работа; Опрос

8 ЧС военного 
времени. - 2 4

Практическая 
работа; 

Тестирование

Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности. Основные понятия, термины и определения.
Лекция.

Цель,  предмет,  задачи дисциплины. Основные положения дисциплины. Основные понятия в
курсе  «Безопасность  жизнедеятельности».   Проблема  безопасности  в  современном  мире.
Основные  элементы  мировоззренческой  концепции  по  безопасности
жизнедеятельности.Объективные  предпосылки  возникновения  науки  «Безопасность
жизнедеятельности».
Характерные  системы  "человек  -  среда  обитания".  Производственная,  городская,  бытовая,
природная  среда.  Взаимодействие  человека  со  средой  обитания.  Понятия  «опасность»,
«безопасность».  Виды  опасностей:  природные,  антропогенные,  техногенные,  глобальные.
Системы безопасности. Экологическая, промышленная, производственная безопасности. Вред,
ущерб,  риск  –  виды  и  характеристики.  Чрезвычайные  ситуации  –  понятие,  основные  виды.
Безопасность  и  устойчивое  развитие.  Безопасность  как  одна  из  основных  потребностей
человека.  Значение  безопасности  в  современном  мире.  Аксиомы  безопасности
жизнедеятельности.  Безопасность  и  демография.  Место  и  роль  безопасности  в  предметной
области и профессиональной деятельности.

Практическое занятие.
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не предусмотрено
Задания для самостоятельной работы.

Практические задания
− Сформулировать практические задачи БЖД;
− Обосновать 6 элементов современной мировоззренческой концепции.
1. Содержание и структура курса БЖД.
2. Роль, место и задачи БЖД в подготовке специалистов экономистов.
3. Человек как важнейшее звено системы «человек - среда обитания».
4. Законодательные основы безопасности жизнедеятельности.
 

Тема 2. Физические негативные факторы. Шумовое, вибрационное и электромагнитное 
воздействие: опасности, средства безопасности. Электробезопасность.

Лекция.
Вибрации и  акустические  колебания.  Электромагнитные поля  и  излучения.  Виды вибраций,
их воздействие на человека, вибрационная болезнь. Акустические колебания, шумы, действие
на  человека.  Аудиометрия.  Инфразвук,  возможные  уровни.  Ультразвук,  контактное  и
акустическое  действие.  Профессиональные  заболевания  от  воздействия  шума,  инфразвука  и
ультразвука. 
Электромагнитные излучения (ЭМИ). Воздействие на человека статических электрических и
магнитных полей, электромагнитных полей (ЭМП) промышленной частоты; разночастотных
УКВ и СВЧ излучений, ИК, широкополосного светового, УФ и лазерного; рентгеновского (на
органы  зрения,  ЦНС,  кровь,  эндокринную  и  др.  системы).  Действие  электрического  тока  на
человека:  напряжение  прикосновения,  шаговое;  неотпускающий  ток;  ток  фибрилляции.
Влияние  параметров  цепи  и  степени  защиты  человека  на  исход  поражения  электрическим
током.

Практическое занятие.
1. Воздействие на организм виброакустических факторов. Оценка реакций и неотложная 
помощь.
2. Физиологические и психологические перегрузки. Профессиональные заболевания 
сенсомоторной системы.

Задания для самостоятельной работы.
 1.Постройте «дерево опасностей» для вашей квартиры (учреждения), взяв за
исходную позицию опасность: пожара, обрушения здания, захвата террористами и т.д. (по 
усмотрению преподавателя).
2.  Используя  интернет-ресурсы,  составьте  анализ  ЧС  в  стране  (мире)  за  последние  5  лет.
Проанализируйте их причины и последствия.
3. Рассчитайте риск гибели в ДТП по данным вашего региона за последний год.
4. Проведите анализ вашей деятельности по обеспечению личной безопасности.

Тема 3. Химические и биологические негативные факторы. Механизмы воздействия, травмы 
и патологии, способы защиты

Лекция.
Вредные  вещества:  механизмы  воздействия,  травмы  и  патологии,  способы  защиты.
Патогенные  микроорганизмы.  Общие  сведения  и  понятия  об  инфекционных  болезнях.
Эпидемический процесс и его компоненты, противоэпидемическая зашита. Внутренняя среда
и  механизмы  защиты  организма.  Механизмы  защиты  клеточного  гомеостазиса.
Неспецифические  механизмы зашиты клеточного  гомеостазиса.  Специфические    механизмы
защиты   клеточного   гомеостазиса. Иммунный ответ и взаимодействие иммунокомпетентных
клеток.

Практическое занятие.

7




